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Presentacion

La equidad de género es una necesidad
urgente en nuestra sociedad, que ademas
de buscar eliminar la violencia y la
discriminacion, promueve la igualdad de
oportunidades y derechos para todas las
personas.

A pesar de los avances logrados en las
dltimas deécadas, la realidad es que las
desigualdades persisten en
ambitos:  laboral, educativo,

multiples

social,
cultural, etc. Esta problematica no solo
impacta a las victimas, sino que también
tiene repercusiones en sus familias,
comunidades y en el entorno en general. Es
fundamental reconocer estas experiencias
y desde la complejidad de las mismas,
trabajar en la construccion de soluciones

inclusivas y equitativas.

El CFT Lota Arauco en su compromiso
de establecer una cultura de equidad de
género Institucional, a través de politicas
y acciones concretas, busca adoptar un
enfoque integral que permita establecer
educativos  sin

el respeto, espacios

discriminacion y libres de violencias. En
el ambito académico, reconocer y valorar
la diversidad estudiantil, aportando al
desarrollo personal y profesional. En el
ambito laboral, reconocer laimportancia de
promover la equidad de género dentro de
su propio equipo de trabajo, en donde sea
relevante valorar el talento, la dedicacion
y las capacidades individuales de sus
trabajadores y trabajadoras, sin distincion
de género.

Para  fortalecer  este  compromiso
institucional, el Centro de Emprendimiento,
en su tercera version del concurso de
Innovacion 'y Emprendimiento, en el
contexto de su ecosistema emprendedor,
junto a la Unidad de Equidad de Género
del CFTLA, invita a sus docentes, personal
administrativo y personal de apoyo, para
que, desde sus competencias profesionales
puedan  colaborar  con  soluciones
creativas, a los desafios propuestos, en
esta oportunidad, mirar con perspectiva
de género de manera ‘libre” brechas vy

desigualdades detectadas y proponer
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acciones, que, principalmente estén
enfocadas en concientizar en la eliminacion
del acoso, la discriminacion y la violencia
de género.

De esta actividad, surge el proyecto
ganador “Equidad de Género en Palabras”
presentado por dona Flor Fuentealba,
Asistente Administrativa del Departamento
de Personal. Consiste en un concurso
literario que invita a la creacion de relatos
inéditos que ilustran diversas formas
de violencia de género, abordando
personales como

vivencias del entorno, cada relato tiene

tanto  experiencias

el poder de conectar emocionalmente

a los lectores con las realidades de los
personajes, fomentando una comprension
mas profunda y empatica de estas
problematicas.

El producto final de este proyecto, es
un libro, que no solo busca visibilizar la
violencia de género, sino también promover
un espacio de dialogo y reflexion queinspire
a la accion. A medida que avanzamos
hacia un futuro mas equitativo, este libro
se convierte en un faro que ilumina las
voces de quienes han sido silenciados/as
y en una plataforma para la expresion de
experiencias que merecen ser contadas.

Unidad de Equidad de Género




Mercedes era una mujer alegre, llena de
esperanza, apasionada y profundamente
humana. De pronto ya no volvio a ser la
misma, todo cambid dentro de ella, algo
se rompio dentro de su fragil corazon. La
luz de sus ojos de un momento expiro.
Su sonrisa encantadora ya nunca mas
permanecio. Su hogar se convirtio en su
propia carcel, las paredes eran barrotes,
la soledad su mejor compania y la tristeza
aquella que la vigilaba de noche y de dia.
Fl la golpeaba, pero su sufrimiento se
mantenia oculto. Quién podria descubrir
ese roto corazon, cuando la sonrisa falsa
era su mejor aliada.

Sus amigas dejaron de visitarla, no porque
quisieran, sino porque él, si él, el hombre
que aparentemente se mostraba perfecto,
asi lo decidio. Poco a poco fue aislandola
aun mas, su familia ya ni la reconocia,
;Donde esta Mercedes?, se preguntaban
Sus cercanos.

“Ya no es necesario que salgas o los
visites” crudamente asi él le respondia. Ella

lo aceptaba, pues qué otra opcion tenia.

Dia y noche el miedo la consumia,

diariamente se preguntaba /A quién
acudiria?, ;Quién iba a creerle?, pensaba
mientras su cuerpo moreteado maquillaba.
En ocasiones, se miraba en el espejo, ya
no habia rastros de ella, su luz interior ya
no iluminaba. Las dudas aumentaban y su
condena también. Se habia convertido en la
sombra de la mujer que un dia fue.

Una madrugada, mientras observaba
fotografias de lo que solia ser, recordo
las sabias palabras de su anciana madre,
quien, siempre la alentaba a seguir
adelante, y mientras aquel hombre que un
dia amo6 dormia, comenzd a observarse
con mas detalles en el espejo, y ya no vio
a la mujer destrozada externamente, sino
que vio mas alla, su interior, y recordo que,
aunqgue estaba rota, todavia estaba viva, y
en lo profundo de su ser algo le llamaba
a levantarse y huir de las garras de su
entonces peor enemigo, quien la ataba a
resignarse a una vida de miserias y dolor.
Entonces decidio escribir un nuevo destino
para su vida y aunque a duras penas se
levantd, aun con miedo de ser juzgada
por la sociedad por no huir antes, decidio
escapar de ese 0scuro encierro y camino

hacia el horizonte con una nueva esperanza



de recuperar los anos perdidos, y a su vez
con la conviccion de merecer algo mejor
para su vida. Sabia que el camino de
reconstruccion no seria facil, que habria
cicatrices que tal vez nunca lograrian
sanar del todo, pero al recordar su vida
pasada y su ninez junto a sus padres le
hacian recobrar nuevas fuerzas para dejar

de creer que todo estaba perdido.
Mercedes por primera vez, después de
mucho tiempo volvio a sonreir, pero esta
vez dejando atras esa falsa sonrisa. Porque
entendio que su felicidad depende de ella
y que la violencia que un dia sufrio, no la
define como mujer; su coraje y fuerzas
para levantarse, si.
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Solo, me encontraba solo nuevamente.

¢Acaso sera la soledad la unica que nunca
me abandonara?

Ser distinto al resto fue lo peor que me
pudo pasar, jes realmente aterrador!

Las miradas, las risitas burlonas, la forma
en la que me miran, como si les diera asco,
jacaso esta es la vida que me deparara de
aqui en adelante?. Quiero ser aceptado, ser
amado, que digan que no hay nada malo

conmigo.
Me encuentro en mi cama, sumido
en mis pensamientos, recordando

efervescentemente aquella ocasion en la
que me abandonaron por haber salido del
closet.

A veces pienso que lo merezco y que
necesito aceptar esta aplastante verdad de
ser un bicho raro.

Oir constantemente como ocupan mi
‘nombre muerto” para referirse hacia mi
persona se siente como una punalada

al corazén, como si me estuvieran
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desgarrando el alma, ;acaso soy inexistente
para ellos? ;No seré suficiente?.

La sociedad se ha encargado de dejar en
claro, no con acciones, sino que con sus
crueles palabras que los diferentes no
tenemos lugar para vivir en paz como el
resto.

iNo es suficiente cubrir todo mi torso con
unas vendas para aplanar mi pecho? ;Mi
ropa no es suficientemente masculina?
iQué mas necesito parapoder seraceptado
y respetado?

Naci trans, y asi mismo me voy a morir, es
un poco doloroso de aceptar, pero es lo
gue nos toco vivir.

iSera que algun dia pueda al fin dejar atras
a aquel sentimiento que me persigue hasta
en mis mejores suenos?

iMe podré librar de aquella soledad y de
aquel sufrimiento que me atormenta?

Sé que soy deébil, soy consciente de que
aquellos sentimientos jamas me van a
abandonar, después de todo, ya forman



Equidad d
Género'2

iPALABRAS

parte de mi. Sin embargo, tengo presente
que quiza algun dia pueda superar todo
aquel dolor que yacen sobre mis hombros.
Porque mi sufrimiento no me define, y
mucho menos mi soledad, a pesar de ser
ya una parte de mi existencia.

Tal vez, no esté condenado eternamente
a este constante martirio y voy a poder
comprender algun dia que el problema
no soy yo, sino que es la sociedad que no
acepta y margina a aquel que es distinto.

Tal vez no necesite sobrepensar tanto, ni
necesite esforzarme en ser aceptado... Tal
vez, y solo tal vez, el que necesita aceptarse
para poder sobrellevar el peso de existir en
una sociedad arcaica soy yo, y nadie mas
que yo.

La resiliencia y autoaceptacion son
conceptos fundamentales para poder
sobrevivir a esta violencia sistematica que
ejercen sobre nosotros, sé que puedes
hacerlo, y sé que yo también. Resiste trans.

Nikolas Mora Garrido

1

Seledae '
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Mas fuerte que el miedo

Aln recuerdo nuestra noche de bodas.
Estaba tan feliz que mi corazon latia con
tanta fuerza que

parecia salirse de mi pecho. Me habia
guardado para este dia, para entregarme
a mi esposo. Las manos me sudaban y las
piernas me temblaban como gelatina.

—iYa detente! —me digo a mi misma—. Es
el amor de tu vida, solo relajate.

El bano esta en silencio, ya no oigo el agua
de la ducha ni los tarareos de mi amado
esposo. “si puedo’, pienso mientras camino
inquieta por la habitacion. El hotel al que
me trajo es precioso, a una hora de la
ciudad, lejos de la fiesta extravagante que
dejamos atras. “Gastamos una fortuna...
solo pensarlo me da dolor de cabeza”

De repente, la puerta del bano se abre, y ahi
esta, mi Dios griego, el que me ha hecho
suspirar este ultimo ano.

—Hola, amor. ;Ya estas lista? —dice con su
VOZz suave, pero segura.

Mi cuerpo vuelve a traicionarme. Empiezo
a transpirar, las piernas me tiemblan mas
que nuncay apenas logré responder.

—Cre... creo que si...

—jCatal —su tono cambia abruptamente
—. Creil que después de casarnos, esto ya
estaria superado.

Su voz es cortante, tan distinta de lo que
conozco. Mi corazon se detiene por un
segundo. ;Qué esta pasando? El sabe lo
que esto significa para mi, lo que me ha
costado llegar hasta aqui.

—;Mati...? ;Estas enojado? —pregunto, con
la esperanza de escuchar una respuesta
que calme mis temores.

—iMirame! Ya eres mi esposa, por Dios.
He esperado un maldito afo haciendo
tonterias porque estas buenisima... ;No lo
entiendes?

Me quedo sin aliento. Las palabras me
golpean como un punetazo. ;Este es el
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hombre al que le di mi vida? El sabe lo que
vivi. Sabe del abuso que sufri cuando nifa.
Lo sabe todo. Aun recuerdo cuando el hijo
de la sefiora que me cuidaba me convencio
de jugar un “juego especial”. Me dijo que
seria la primera en descubrir la “mariposa’,
y durante meses abus6 de mi. Nunca lo

conté, me consumia la verglenza.

Y ahora, aqui estoy, frente a mi esposo,
sintiendo que las palabras que acaba de
pronunciar desgarran mi corazon. iNo! No
volveré a sentirme vulnerable, no otra vez.
Me acerco a él, temblando, pero decidida.
Lo miro directamente a los 0jos, mivoz sale
mas firme de lo que esperaba:

—(Asi que eso soy para ti? Intenta

acercarse, pero lo detengo con la mano.

13

—Perddn, amor, lo siento... No sé qué me
paso — balbuced, buscando una salida.

—No... lo sientes —mi voz tiembla, pero no
me detengo—. Nunca lo entenderas. Me
voy.

—iCata, nol Espera, por favor. jNo te vayas!
—grita, extendiendo la mano, pero ya no
puedo escucharlo. Mis oidos solo captan el
latido ensordecedor de mi propio corazon.

Tomo mi bolso, abro la puerta y, antes de
cruzarla, lo mird por dltima vez. Veo en sus
0jos la confusion y el miedo que alguna vez
fueron mios, pero ya es tarde.

Marlissin
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Silencio.

Madre dijo que esta noche no estaria ya
que de viagje se iria.

“Ya eres una nifia grande’, menciond antes
de marcharse.

Descansé sin esperar a nadie. Ella era la
Unica que buenas noches me deseaba, la
Unica que un beso en la frente me otorgaba.

Madera crujiendo, bisagras chirriando.

Debia ser mi imaginacion, ella hoy no se
encontraba.

Gritos. Mis oidos duelen.

iPor gqué mi abuela le llamo desgraciado a
mi padre?

Debia ser una pesadilla; jera una pesadillal
Tapé mi cabeza con fuerza. En repetidos
susurros rogué despertar.

Y una vez dejé de cubrirme... mi cuerpo era
el de una adulta.

Aun con los recuerdos enterrados enlo mas
profundo de mis entranas, estos lograban

14

causarme nauseas cada manana.

Los terapeutas repetian que quedé

atascada.
Atrapada en mi piel.

Y deseé con todas mis fuerzas que alguien
me liberara.

Busqué mil y un vidas nuevas para vivir, y
conocia un hombre en cada una de ellas.

Estos me halagan el vestido y el labial rojo,
me miraban como si existiera la posibilidad
de ser amaday salvada, aungue sea por un
segundo... pero misropasnolesencantaban
una vez les daba lo que deseaban.

¢"Ofrecida™? ;"Facil”? ;Por qué los brazos
me abandonaban una vez que la noche
acababa?

Ruego para que un amor viva por mas de
una noche. Viviré hasta que haya un amor
que se quede.

Las mafanas se van en silencio. Hay
momentos en los que no logro recordar mi
voZ.
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En las tardes mi retorio desea ir al parque.
Salta de aca para alla, lleno de vida y
esperanza.

¢Como podrian hacerle dano a un ser tan
indefenso?

Mi cabeza dolia, lagrimas mojaban mis
mejillas. Me vi obligada a sentarme a un
lado de aquel tumulto de suenos.

“Madre... ;Por qué llora? ;Le duele algo?”
Sus 0jos brillaban de curiosidad.

Negué con la cabeza mientras cubria mis
0jos. Me sentia pequenia otra vez.

“Nada, mi nino. Nada.”

Un calido abrazo me envolvid, sus
pequenas manos palmeaban mi espalda.
Lo devolvi con desesperacion.

“Se sanara manana, mama.”
Manana.

Estas heridas sanaran manana.

Anénimo

15
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Océano oscuro

Era tarde y las calles estaban desiertas.
Ana sostenia la chaqueta contra su pecho.
Cada noche, al volver a casa, el miedo la
acompanaba como una sombra tranquila.
Cada mujer tenfa ese miedo, pero pocas lo
mencionaban, ese que nunca habia querido
mencionar. La sensacion de que podria no
llegar a salvo en cualquier momento. Ana
se habia criado en una casa cuyas paredes
guardaban secretos. En ocasiones, las
manos pesadas de su padre, un hombre
serio y de pocas palabras, hablaban mas
que su boca. Veia a su madre callar ante los
gritos y las humillaciones con frecuencia,
como si su silencio fuera un escudo. Hasta
que Ana experimento su propia experiencia,
nunca comprendié por qué su madre
aguantaba tanto.

Encontro a Radl en el trabajo. Al principio,
todo estaba en perfecto estado; risas
compartidas y promesas de amor eterno.
Sin embargo, los celos se instalaron
gradualmente en su relacion.

16

Al principio fue una simple pregunta - ;Con
quién estabas hablando? -

Después, se convirtio en una orden: -No
quiero gue converses con él-.

Ana aprendio a ceder porque pensaba que
era normal que alguien la quisiera tanto
como para cuidarla. Radl hablé por primera
vez en una tarde de invierno. Ana, habia
salido con sus amigas y al volver, él estaba
esperando con los ojos ardientes -;Tanto
qué demoraste?- Ana intento explicarle,
pero el ruido de los gritos impidid que
pudiera decir algo. Después vino el abrazo,
la disculpa y las promesas de que nunca
volveria a pasar. Ana quiso creerle. Los
gritos se volvieron mas frecuentes, las
disculpas mas vacias.

Luego, llego el empujon, Ana cayo al
suelo, aturdida. Mientras se levantaba, lo
mird, buscando en sus ojos alguna sefial
de remordimiento. Pero solo encontro
desprecio.
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Desde ese dia, Ana vivid en una prision
invisible, llena de miedo y control. La
oscuridad de la violencia no se limitaba a
los golpes. La violencia estaba en la burla
que otro amigo, Mario, hacia sobre las
mujeres en el trabajo, descalificando sus
logros y reduciéndolas a simples objetos
de deseo. Era sutil, pero igualmente danina.

Una noche, Ana decidié que ya no podia
mas. Con el corazon en la garganta, dejo
la llave en la mesa y salié de casa sin mirar
atras. Sentia el peso de los anos de miedo
y abuso en sus hombros, pero también la
ligera brisa de libertad que comenzaba
a rozar su piel. Al llegar a la estacion del
tren, Ana, sintio que era el primer paso de
color nuevamente en su vida, comprendio
que la violencia no era solo suya, sino
una oscuridad en la vida de muchas otras
personas que debia parar.

Catalina Flores Matamala

OCEANCIOSENIRE
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Para contar un cuento, querida
lectora, necesitas muchas cosas, Yy

lamentablemente no es facil conseguirlas.
Necesitas una historia que quieras contar,
inspiracion y personajes, entre otras cosas.
Pero no hay un supermercado de literatura
ni un delivery de grandes ideas (de haberlo,
por favor, contactenme a la brevedad). Sin
embargo, lainspiracion es algo que siempre
puedes encontrar si te das el tiempo: el
tiempo de leer, de crear, de conocer.

Dandome ese tiempo, llegué al cementerio
donde yacen los grandes autores y visité a
los Shakespeares del mundo: Tolstoi, Garcia
Marquez, Kafka, entre otros. Como amante
de Anna Karenina, no pude evitar saludar
a Tolstdi; su tumba tenia un grabado en
oro (y en ruso, que no logré entender, pero
supongo decia algo emotivo). Al pasar
por Garcia Marquez, el lugar estaba lleno
de criaturas magicas que me dieron la
bienvenida: angeles con colas enroscadas
y una fila de hombres llamados Aureliano

esperando entrar, por alguna razén que
aln desconozco.

Estas tumbas tienen grandes piedras
grabadas en oro, alabadas por el mundo
y condecoradas hasta el cansancio.
Todos hacen fila para entrar, y el ruido es
ensordecedor, incluso en las mafanas mas
tranquilas. Pero si te alejas hacia un rincon
apartado, lejos de las rejas doradas y los
personajes sobrenaturales, encuentras un
espacio de paz.

Alli encontré las tumbas de las hermanas
Bronté, junto a las de Virginia Woolf, Louisa
MayAlcott y, a pasos, Gabriela Mistral. Sus
tumbas y rejas no son de oro, sino de plata,
y sus nombres suelen estar rodeados de
debates sobre su relevancia en la literatura
y comparaciones innecesarias con sus
contrapartes masculinas. Sin embargo, en
ese rincon, sentada junto a ellas, encontré

el silencio necesario.

Un silencio que me permitic darme
cuenta de que la escritura que tanto amo,
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y su lenguaje, han sido histéricamente
utilizados no solo para relatar las hazanas
de la humanidad, sino para construir una

e
narrativa que ha circulado en torno a los MenC'on
hombres: historias de hombres, hazanas
conquistadas por hombres, y como
era de esperarse, creando un mundo Honrosa

donde las mujeres ocupan un papel

secundario, sin rejas doradas ni grandes Concurso

alabanzas, y muchas veces, con el minimo

reconocimiento por sus contribuciones. EqUidad de @
y
Desde esta experiencia, les recomiendo Genero é

encarecidamente a mis lectoras que, si =

alguna vez buscan inspiracion, se salten las O PALABRAS
filas y las alabanzas, las rejas y grabados
de oro, y vayan directamente a ese rincon

de paz donde encontraran a esas grandes
mujeres esperandolas.

Porque, asi como yo las necesité para
escribir este cuento, quiero pensar que
ellas me necesitaron para compartirlo con
ustedes.

Sofia Isidora
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El Invierno de Paula

Era un dia frio, y como todos los jueves,
Paula volvia a casa después de sus clases
en el Centro de Formacion Técnica Lota
Arauco. En un modulo del semestre, el
profesor les habia pedido que reflexionaran
sobre sus experiencias personales. Todos
parecian participar, pero Paula sentia que
no podia hablar de la suya. Habia vivido
una relacion en la que la violencia no
solo fue fisica, sino también, emocional.
Las palabras hirientes, las miradas de
desprecio, dejaron cicatrices que todavia
no se atrevia a mostrar.

Esa noche, frente al espejo, recogia su
cabello, como siempre. De fondo sonaba
“Cancion de Invierno”, y una frase de la
letra la golped con fuerza: “Te sientas y
cenas y todas las culpas te dan con un
peso mayor que tus fuerzas.” Paula habia
sentido esa culpa durante anos. Pensaba
que, de alguna manera, se merecia lo que
le habia pasado.

Habia aprendido a ocultar su dolor, a
sonreir por fuera, mientras por dentro
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todo se rompia. Pero, dltimamente, algo
empezaba a cambiar. No habia contado su
historia, pero escuchar las de los demas la
hacia reflexionar. Todos cargaban con sus
luchas, y eso le hizo darse cuenta de que
no estaba sola en su dolor.

Un dia, en clase, el profesor les pidid que
hablaran sobre el respeto. Camila, una
companera, contd como habia crecido en
un entorno donde siempre la subestimaban
por ser mujer. Mientras escuchaba, Paula
sintio un nudo en el estdmago. Lo que decia
Camila resonaba con lo gue ella misma
habia vivido, y aungue no se atrevio a
hablar en ese momento, algo en su interior
comenzo a liberarse.

Esa noche, mientras cenaba sola, volvio a
recordar otra frase de Silvio Rodriguez: “La
angustia es el precio de ser uno mismo.”
Todo empezaba a tener mas sentido.
Llevaba anos atrapada en la culpa, el
miedo y el silencio. Pero la educacion que
estaba recibiendo y las historias de sus
companeros le hacian ver que su valor no
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dependia de lo que otros le hubieran hecho.
Su voz también merecia ser escuchada.

Al dia siguiente, en clase, no hablo de su
experiencia, pero se atrevio a intervenir por
primera vez en mucho tiempo. Mientras
discutian sobre el respeto y el valor propio,
levantd la mano y dijo: “Creo que a veces
nos olvidamos de lo importante que
es querernos a nosotros mismos. Si no
aprendemos a valorarnos, dejamos que
otros nos hagan dano.” No conto detalles,
pero sus palabras tenian el peso de su
historia guardada.

Desde ese dia, Paula comenzo a participar
mas. El invierno que llevaba dentro, ese frio
que la paralizaba, empezaba a desaparecer
poco a poco. Todavia no estaba lista para
contar toda su historia, pero escuchar y
aprender de los demas la ayudaba a sanar.
Sabia que su camino apenas empezaba,
pero cada clase, cada palabra compartida,
le hacia sentir que el invierno en su alma
empezaba a desvanecerse.

Silvana Flores Vallejos
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El eco del silencio

En una ciudad donde el sol se escondia tras
nubes de gris constante, Valeria conocio a
Tomas. Su mirada intensa la envolvié como
un manto de terciopelo, ocultando bajo su
brillo un abismo de sombras. Al principio,
sus palabras eran suaves, COMO SUSUrros
que acariciaban el alma. Pero, poco a poco,
la dulzura se tornd en control, y el amor se
convirtio en un laberinto del que Valeria no
podia escapar.

Los dias transcurrian en un vaivén de
pasion y desdén. Tomas, en su forma de
amar, se volvia posesivo, y cada gesto de
Valeria se convertia en un motivo de celos.
Las risas que una vez llenaban su hogar
se desvanecieron, dejando solo ecos de
discusiones que resonaban en las paredes.
Ella intentaba recordar la mujer libre que
solia ser, pero las cadenas invisibles del
miedo la mantenian atada.

Cuando Valeria se enteré de su embarazo,
una mezcla de emociones la invadio. La
noticia, que podria haber traido alegria,
se convirtid en un torrente de ansiedad.
Tomas, al escucharla, reaccioné con furia.

“No estas preparada para esto”, le dijo, y su

voz, envenenada por el control, |a atraveso
como un cuchillo.

La presion crecia, y cada dia se sentia mas
atrapada. En las noches, mientras el viento
aullaba afuera, Valeria se debatia entre la
vida que venia y la vida que habia perdido.
Se sentia como un campo de batalla, con
su corazon y su mente enfrentandose en
un conflicto interminable. Las discusiones
con Tomas se volvieron mas intensas vy
desgarradoras.

Finalmente, en la penumbra de su baro,
el silencio se tornd ensordecedor. Valeria
tomo la decision que cambiaria su vida
para siempre. Con el corazon destrozado
y lagrimas que surcaban su rostro, opto
por despojarse de aquel retofio que venia
en camino. No podia enfrentar a Tomas; no
podia permitir que su sombra la alcanzara
en ese momento de vulnerabilidad.

Con manos temblorosas, Valeria se preparo
paraunaexperiencia que la marcaria de por
vida. La oscuridad de la habitacion se torno
un refugio y una prision al mismo tiempo. El
frio azulejo del suelo le recordaba la dureza
de su realidad. En un acto desesperado,
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se vio sumergida en un mar de dolor. El

proceso era crudo, violento, como una
tormenta desatada en su interior.

La sangre comenzo a fluir, manchando el
suelo, tinendo de rojo el blanco inmaculado
del bano. Cada contraccion era un grito
ahogado, una suplica por libertad. En medio
del sufrimiento, un eco de desesperacion
resonaba en su mente. Se sentia como un
campo de batalla, donde su cuerpo y su
voluntad se enfrentaban en una luchaferoz.
La violencia del momento era abrumadora;
el dolor la atravesaba como cuchillas.

El llanto que no salid de sus labios se

convirtio en un grito silencioso. Un
momento de horror y liberacion, donde
el pequeno ser que nunca llegd a ser se
desvanecia junto con sus esperanzas. El
vacio que quedd en su interior era profundo,
y la sangre, que manchaba el suelo y sus
manos, se convirtid en un simbolo de su

lucha'y su sacrificio.

Al salir del bano, con el aire pesado y los

0jos enrojecidos, la lluvia cafa con furia
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afuera, como si el cielo llorara por ella.
Valeria entendid que el amor no debia ser
una prision, sino un refugio; que la libertad
era el Unico camino hacia la sanacion. Las
huellas de su experiencia la acompanarian
siempre, pero, en lugar de ser marcas de
dolor, se convertirian en cicatrices de
fortaleza.

Con cada paso que daba, el eco del silencio
se desvanecia, y en su corazon resonaba
una nueva melodia: la de la esperanzay la
libertad. Valeria decidio que su historia no
terminaria en el sufrimiento; se convertiria
en un faro para otras almas atrapadas. Asi,
en su viaje de autodescubrimiento, invito
a otros a reflexionar sobre las formas
de violencia que pueden enredarse en la
intimidad, recordando siempre que el amor
verdadero no hiere, sino que sana. En su
camino, la voz de quienes habian sufrido
como ella comenzaba a entrelazarse con
la suya, creando un coro de resiliencia y
valentia.

Matias Javier Solis Solis




Anhelos
de liberted

Eran pasadas las tres de la manana y el
segundero del reloj no dejaba de emitir un
sonido agobiante, marcando el paso del
tiempo. Pronto amaneceria y tendria que
regresar a la rutina, a las tareas diarias y
a esa jaula que llamaba hogar, asi como un
gorrion atrapado, anhelando volar y surcar
los cielos. Esperando que algun dia alguien
dejara la puerta abierta antes de que fuera
demasiado tarde.

Mientras tanto, debia soportar [as
habladurias, los insultos y los maltratos.
Vivia en un silencio absoluto, donde la
frase “si no hablo, no existo” resonaba en
su mente. Era como una flor, delicada y
hermosa, y como un roble firme en la lucha
del dia a dia, resistiendo el sol abrasador,

la tempestad y la tormenta, todo para

proteger a sus retonos y darles un futuro
mejor que el suyo.

En su mente divagaban pensamientos,
posibilidades y futuros alternativos, pero
entre ellos se manifestaban emociones
profundas que caian como delicados
cristales. A pesar de esto, el silencio en
la habitacion era abrumador, puesto que
en el aire las tinieblas pesaban y el mas
leve ruido podia despertar al leflador que
dormia a su lado, cuya mano no dudaria
en blandir el hacha contra el firme roble
para derribarlo y destruir todo a su paso,
aplastando las flores mas fragiles.

Mientras el reloj seguia sonando, un
recordatorio constante del tiempo que
no se detiene, aunque eso fuera lo que
mas anhelaba. Sus intentos de dormir
solo se lograban con somniferos, un
alivio momentaneo ante el agotamiento
y el cansancio de una vida llena de
angustias. Pero el reloj seguia haciendo
tic-tac sefialando que pronto amaneceria y

marcando el compas de su cautiverio.
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El eco de una mujer silenciada

Luz observo su reflejo en el espejo del
bano. Sus ojos que antes brillaban ahora
parecian apagados, perdidos en oscura y
densa niebla. Con los dedos temblorosos,
intentd cubrir las marcas con magquillaje,
una rutina diaria que escondia el dolor de
una vida de maltrato.

- jLuz! jYa estas lista? La voz de Carlos

resond desde el comedor, llena de

impaciencia.

- Ya... ya voy, respondio ella con una voz
temblorosa.

Mientras bajaba comenzd a recordar
como habia comenzado todo. Peguenos
comentarios al principio, luego control
sobre su teléfono, sus amistades y celos.
Las disculpas siempre llegaban después,
llenas de promesas de cambio que se

esfumaban como el humo.

Luz en el trabajo era otra persona,
trabajadora social, que ayudaba a mujeres
en situacion de vulnerabilidad, qué ironia
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iComo podia ayudar a otras si no podia
ayudarse a si misma?

En la tarde mientras preparaba una
presentacion sobre la prevencion de la
violencia, su comparera

Antonia se acerco.

- jestas bien? Te he notado un poco extrana
altimamente.

- Estoy bien solo un poco cansada, dijo con
una sonrisa forzada.

Antonia no parecio convencida, respeto su
silencio, pero antes de irse dejo una tarjeta
sobre el escritorio de Luz.

- Por sien algun momento quisieras hablar,
dijo con una voz suave.

Esa noche mientras Carlos dormia, Luz
observaba fijamente la tarjeta en sus
manos que decia ‘rompamos el silencio”
“centro de ayuda para mujeres”.

Un mensaje ilumind su celular era Antonia:
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- Recuerda, que mereces ser feliz y sin
miedo.

Algo resono dentro de Luz, lagrimas
silenciosas avanzaban por sus mejillas
mientras escribia una respuesta:

- Ayldame por favor, no sé como salir de
esto.

En la oscuridad de la noche, luz dio el
primer paso hacia la salida, sabia que el
cambio no seria facil, pero por primera vez
sintio algo de esperanza.

El silencio que por tanto tiempo la habia
ahogado empezaba a transformarse en un
grito de libertad, estaba decidida a cambiar
su percepcion y dejar de normalizar actos
que no dependian de su responsabilidad.

Al otro dia, mientras Luz caminaba, sentia
como las sombras del miedo la perseguian,
pero decidida, llegd al centro de ayuda,
abrio la puerta. Dentro, un circulo de
sillas ocupadas por diversas siluetas la
recibio, rostros conocidos y desconocidos,
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todas unidas por un hilo de experiencias
compartidas.

Luz tomd asiento con un nudo en la
garganta, sentia que no podia hablar. Al
comenzar la sesion, cada una comenzo a
contar su experiencia, luz escuchaba con

atencion.

Llego su turno aun sin poder decir una
palabra, hasta que rompio las ataduras
que por tanto tiempo la habian callado.

Mientras hablaba, noto como las caras

asentian, 0jos que se humedecian.
Comprendié que sus palabras no solo
resonaban, sino que  despertaban

emociones dormidas en otros corazones.

Al finalizar del evento, algo dentro de ella
desperto, su voz por fin habia contado lo
que por mucho tiempo habia cargado en
sus hombros sin que nadie lo notara.

Y con una sonrisa dijo:

- Yo si puedo.

G.D
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Con Amor para Oriane

Ser madre siendo adolescente siempre
resulta ser un desafio, aunque se cuente
con el apoyo incondicional de una familia,
fue un proceso dificil de asemejar, no
estabas dentro de mis planes, pero dia a
dia, ahi estabas creciendo poco a poco.
Sentia temor de lo que nos esperaba en
el futuro, de no poder entregarte todo lo
que necesitabas para ser feliz en esta vida,
cada vez que alguien me preguntaba que
me gustaria que fuese mi bebé, yo les
repetia que lo Unico que queria es que fuese
feliz, me daba lo mismo si era hombre,
mujer, gay, lesbiana, s6lo queria que fuese
una persona feliz, pocos entendian mi
respuesta.

Era el invierno de 2002 cuando una tarde
de dia sabado llegabas a esta vida, cuando
yo auln no me sentia preparada para ser tu
madre, al momento de mirarte no puedo
negar que te convertiste en el desafio mas
grande que la vida me pudo colocar y la
persona mas importante hasta el dia de
hoy.

Ya habias nacido y yo aln no era capaz de
decidir cual seria tu nombre, fueron 9 los

dias que te llamé bebé, mientras intentaba
elegir el nombre mas apropiado para ti,
pues segun yo, ese nombre te acompanaria
para toda la vida. Los anos pasaron y con
ellos fuimos creciendo juntos, siempre
apoyandonos mutuamente en cada desafio
que se nos presento, cada nuevo ano trajo
una nueva complejidad y tu el centro de
toda mi vida.

Cada dia te fuiste volviendo una persona
mas callada y encerrada en si misma a la
cual no le gustaba estar cerca de otras
personas, solo le agradaba estar en su
propio espacio y hablar con aquellos que
compartian sus mismos gustos, como
mama crei que el inicio de tus aflos como
estudiante Universitario cambiaria muchas
cosas, pensé que serias mas feliz, mas
independiente, esperaba cambios.

Un par de veranos luego de esto, reuniste
el valor de dejarme una carta en la cual
me contabas que estabas abrumada,
que llevabas muchos anos sintiendo que
estabas en un cuerpo extrafio el cual
odiabas, que a pesar de haber nacido
siendo un nino, td eras una mujer y que
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dia a dia lidiabas con eso y llevabas mucho

tiempo buscando la forma de decirmelo
y de pedirme ayuda, pero esas palabras
terminaban ahogadas en tu garganta sin
encontrar salida.

iMama ayudame, me siento atrapadal
Escuchaba en mi cabeza, no puedo negar
que lloré, no de pena por haber perdido a
un hijo que vi crecer durante 19 anos, sino
por la hija que no tuve la oportunidad de
ver crecer y ser feliz esos 19 afnos, cuantas
penas, tristezas y deseos de desaparecer
de este mundo habras sentido en todo
este tiempo y yo tu madre, la persona que
mas te ama en este mundo nada hizo para
evitarlo.

Como tu mama, me encantaria volver el
tiempo atras y desde el momento en que
dudaste de tu identidad de género, haberte
dado respuestas y tranquilidad, pero
¢COMO no sentir miedo de aceptar quién
eres?, si el mundo sigue siendo cruel con
aquellos que se atreven a decir que son
diferentes, al menos eso sentia yo como tu
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mama o con eso intentaba justificar todo el
tiempo que habias pasado reprimiendo lo
que realmente eras.

Hoy la vida me regala la oportunidad de ser
madre nuevamente de una hermosa, bella
e inteligente hija, quien pudo elegir ser feliz,
quien nunca habia sonreido tanto como
aquel dia que firmoé su cambio registral de
identidad de género, ese dia te vi nacer, ese
dia vi, que quienes toda la vida estuvieron
a tu lado siguieron estando a tu lado,
celebrando junto a ti este cambio.

Dos anos ya han pasado desde que me
converti en madre de una mujer trans,
dos anos desde gque comenzamos juntas
este proceso de cambio, dos afnos en los
cuales hemos estado mas unidas que
nunca, cada vez gque miro tus 0jos sigo
viendo esa persona recién nacida que vino
a entregarme el desafio mas grande de
todos: estar presente para ti cada vez que
me necesites.

Arlette Fernandez Vergara
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La melodia de la equidad

Buenas noches, soy Luna. He visto todas
mis noches desde el fondo de mi cuarto,
observando al ser humano y lo profundo
de sus relaciones. Tan melddicas como
cancion, llamando a la accion con su
pequeno corazdn. Pero, aunque sin razon,
pelean y se niegan entre si. Es ironico: son
todos como iconicos hermanos luchando
entre ellos, pero son tan distintos vy
semejantes. Hacen grandes hitos en sus
vidas y colaborantes cumplen lo imposible.
Son tan pequenos en este cosmos, como
almas tenues, las cuales merecen su
oportunidad de brillar, sin importar nuestro

aspecto terrenal.

Debemos darnos el poder de ser y evitar
privarnos de no ser, solo por no conaocer lo
que podriamos entregar.

Si lo piensas, somos como notas: todas
distintas, pero bellas al unisono. Las
diferencias crean las armonias de una vida
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exquisita y caprichosa, formando una bella
partitura. jQué bella partitura serial Si se
negaran las etiquetas que marcan nuestras
vidas y no nos diferenciaramos, podriamos
dejar la disonancia y crear una melodia de
armonia, paz y amor algun dia.

Es complejo de explicar, pero intentaré
decir lo que yo he de sentir: sé que del
vaivén del soneto musical depende lo social,
donde lo mas crucial es compartir sin ver
la diferencia del exterior, si no admirar al
interior del césmico corazon. No hay mas
que ver: Es la razon de ser, que el mundo
debe conocer la union del alma, que ahora,
sin calma, va distante por el prejuicio de
mentes invidentes, ignorantes, que tienen
un mundo por entender y, quizas, en el
fondo de su ser, puedan llegar a querer.

Sebastian Valderrama Henriquez
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Diferencias

Claramente hombres y mujeres somos
biologicamente distintos, pero la sociedad
exagera esas diferencias, por ejemplo, el
orden, la limpieza y la cocina del hogar son
tareas que muchas veces las asumimaos 1as
mujeres. Hoy es mucho mas probable que
seamos las mujeres las que dediquemos
nuestro tiempo a hacer esas labores, ;por
qué? jAcaso nuestras facultades para la
limpieza son incansables por los hombres?
(O, por qué a lo largo de la historia ha sido
una imposicion social para que pensemos
que realizar esas labores es nuestro papel?

O quizas si nacemos con ese gen, pero
si hacemos un estudio la mayoria de los
mejores chefs y reconocidos mundialmente
son hombres.
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Que hubiera sido de nosotras, si nuestras
madres, abuelas y bisabuelas hubiesen
tenido las mismas oportunidades de los
hombres, aunque hoy esas oportunidades
son mayores que las que tuvieron nuestras
antepasadas no es suficiente. Es momento
que dejemos de lado las diferencias
biolégicas y las que han sido impuestas
socialmente y nos empecemos a valorar
por lo humano, nuestras capacidades e
intereses, para gue empecemos a crear
una sociedad mas justa y equitativa para
las generaciones venideras, empecemos

iHOV!.

Josefa Madinagoitia Salazar
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El susurro de los colores: La historia de Shiloh

En
calles estaban adornadas con risas vy
colores, vivia un joven llamado Shiloh.

un bullicioso pueblo, donde las

Desde pequerio, su piel, mas oscura le
atrajo miradas despectivas y susurros
hirientes. “No encaja’, decian los demas,
ocultando su verdadero brillo detras de
la sombra de la condescendencia. Su
corazon, antes lleno de luz, comenzo a
marchitarse, adentrandose en un jardin de

inseguridades.

Cada manana, Shiloh se levantaba y se
miraba en el agua, deseando un reflejo
diferente. Sofiaba con un mundo sin
diferencias, donde el amor y la aceptacion
florecieran sin miedo. Sinembargo, al cruzar
el umbral de su hogar, la cruel realidad lo
esperaba con su manto de desprecio. Un
dia, la escuela organizo un evento donde
todos los estudiantes debian mostrar sus
talentos. Shiloh, emocionado por su amor
por la pintura, decidio participar. Paso
horas creando un mural vibrante que
representaba la unidad en la diversidad,
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donde cada color se entrelazaba en
patrones hermosos.

Cuando llegd el dia del evento, reunio
su valor y se presentd ante la multitud
expectante. Sin embargo, al mostrar su
obra, una ola de risas se desato. “;Qué
sabe él de belleza?”, gritaron desde

el fondo. El eco de sus palabras perforo
el corazon de Shiloh, desmoronando su
suefio. Las lagrimas brotaron de sus 0jos,
inundando su interior con un torrente de
desolacion.

Sintiéndose derrotado, Shiloh se retir6 a
un rincon del aula, cubierto por un manto
de tristeza. En ese momento de oscuridad,
una nina llamada Li, con su espiritu valiente
y puro, se acerco. ;Por qué lloras, Shiloh?
Preguntd suavemente. El, entre sollozos,
confesd su dolor y su lucha constante por
ser visto y aceptado.

Li, con la determinacion de una guerrera,
se volvio a la multitud. “iNo ven el brillo en
su arte? jEs un espejo que refleja quienes
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somos! La belleza esta en la diversidad, y
cada color cuenta una historia”. Pero su
valiente defensanologré cambiar el corazon
de los demas. La tristeza abrazo a Shiloh y
decidio cerrar su corazén, guardando sus
pinceles y pinturas, temiendo su regreso al
cruel mundo.

Pasaron los dias, y en su aislamiento,
Shiloh se encontré un dia entre flores
silvestres. Eran imperfectas, diversas, pero
cautivadoras. En su fragilidad, recordo el
amor por el arte. Asi, tomd nuevamente los
pinceles, y comenzo a pintar las historias
de aqguellos que se sentian invisibles.

Su obra transformada, donde cada trazo
evocaba la fuerza de la diversidad, empezo
a tocar corazones. Con su mural, Shiloh
descubrid que el arte tenia el poder de
unir, de curar heridas y de celebrar la
diversidad. La verdadera belleza radica
en la aceptacion; en ese proceso, Shiloh
aprendio a abrazar su propia luz.

Paola Jiménez Gonzalez
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La nina de sus ojos...

Eraunaninaintrovertidaperollenadeilusion
y suefios; sin embargo, su infancia se vio
marcada por la soledad, acompanada por
la Unica persona que habia querido cuidarla
y criarla después de la muerte de su madre
(su abuela). La soledad que le acompanaba
le hacia sentir que debia creer y aceptar
todo a su alrededor. Su padre, un hombre
que decide dejar a sus hijos cuando muere
Su esposa, pero que aparece de vuelta a los
8 anos de la vida de “la nifa de sus ojos”
(como él la llamaba) habiendo formado
un nuevo hogar; incentivado por su nueva
esposa, comienza a trasladar a la pequena
cada cierto tiempo donde su nueva familia;
siendo, a los 10 afos que la sacan de su
hogar para vivir en otra region con ellos.
En todo el proceso, el padre la arrastra a
un mundo de oscuridad de manipulacion
y narcisismo, la somete a abusos fisicos y
emocionales, convirtiendo su infancia en
una pesadilla y sintiendo que todo era su
culpa durante el tiempo que estuvo bajo su
techo. No obstante, la pequena sintiendo
que no era correcto todo lo que vivia,
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decide hablar, pero se encuentra con una
sociedad morbosa, juzgadoray adoleciente
del prgjimo. A'los 12 afos se encuentra con
el escrutinio de una poblacion de adultos
que considera que un pequeno o pequena
sabe discernir completamente de lo bueno
y lo malo y que puede salir por su propia
cuenta de lo que le dafa, apuntandole
e increpandole en la calle por denunciar
a un padre con imagen de correcto vy
con una familia indolente que no cree lo
sucedido. Por otro lado, se encuentra con
la revictimizacion del sistema penal que la
hacia vivir unay otra vez lo doloroso.

Con el paso de los anos, la nifa se convirtio
luchadora vy resiliente

en una mujer
transformando su dolor en fuerza. Un dia
enfrentd a su padre y preguntd ;Por qué?,
El de una forma fria responde por “ser
mujer”. Aun asi, en un acto de valentia lo
perdona, ya que habfa entendido que no
podia hacerse cargo del dano mental y
psicologico de aquel ser y que no debia



Equidad d
Género'2

iPALABRAS

confrontar su pasado, sino que debia
reivindicar su valor y dignidad.

En la actualidad la pequenia nina siendo
adulta, con muchos suenos cumplidos y
una hermosa familia, les puede aconsejar
que “confien en su intuicion y que crean
en si mismos”. Ella aprendio que el perdon,
mas que una liberacion para el otro, es un
acto de amor propio que nos permite sanar.
Y aunque el camino sea dificil, siempre hay
esperanza.

Ademas, busca hacer un llamado a la
accion, recordarles que la violencia es un
problema grave que afecta a muchos y
que a menudo se esconde a plena vista.
Ya es hora de que cambiemos realmente,
todos somos parte de la construccion
de la sociedad y somos responsables de
proteger a los mas vulnerables.

Anoénimo
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La violencia que no cesa

Todo comienza en la década de los 80,
cuando aun era una nifa, la cual, quedo
marcada para toda la vida.

En ese hermoso valle llamado Colcura
vivia una nina de 9 afos que tenia a sus
primos(as) con los cuales compartia
mucho y se daba cuenta de los danos
que provocaba el tio cada vez que llegaba
ebrio a su casa, siempre maltrataba a la tia
Hortensia. Hasta que llegd uno de los dias
mas tristes de la vida de esta nifa, donde
conoce lo que era la violencia ejercida
hacia la mujer, la cual ese hombre decia
una y otra vez” desobediencia doméstica’,
llego tomado, alcoholizado hasta no poder

caminar.

Sin que la tia Hortensia se diera cuenta,
este hombre tom6 un hacha y le pego en
la cabeza, con lo cual, la tia se desmayo
y debieron caminar con ella todos los
hombres que habia, por toda la linea
del tren desde Colcura a Lota en Porto
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Nuevo. Mas hombres se fueron sumando y
ayudando a llevar a la tia al hospital hasta
que llegaron a calle Mata, donde estaban
los funcionarios de PDI, lo cual, la tomaron
en uno de sus vehiculos, la llevaron al
hospital, ella fue trasladada a Concepcion
donde por milagro de Dios se salvo.

Hoy es un mal recuerdo y vive con una placa
de titanio en su cabeza, después de esto,
ella se fue, abandond a su marido y a sus
hijos. Ellos, en esos afios eran adolescentes,
cometieron errores. El Manuel, el mayor;
tratd de matarse con una lerna, (con las
que se reparaban calzados). El sequndo, el
Jaime; salté de un risco, por milagro el mar
estaba profundo y se salvo. Pero, el cuarto
hijo, el Daniel; repiti¢ la violencia ejercida
por su papa en contra de su hermana
Patricia. En esos anos, la Paty solo tenia 20
anos y debia cuidar de su papa y sus tres
hermanos, de los cuales, siempre estaba
asustada, a mi me tomaba y me decia
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primita vamos a dormir a mi casa, una
vez nos escondimos por horas debajo
de una cama, yo como era una nina
no entendia lo que pasaba y lo tomaba
COMO UN juego pero nunca supe porque
mi prima tenia tanto miedo, hasta que
llegd un dia que alego con el Daniel, su
hermano menor y él tomd un hachay la
Paty alcanzo6 a poner su mano y le llego
el hachazo, en el cual, le partié su mano,
nuevamente la violencia se apoderd de
esafamiliaempezd con el papay termind

con el hijo.

Jessica Troncoso Salamanca

De rodillas en la iglesia

En las casas que eran todas pegadas

Alla en el bajo del pueblo

Habia un frio y un hambre

Habia pobreza y basura

Y perros callejeros

Y mujeres que se peleaban los hornos,

En los que hacian el pan para sus familias
Y se competia hasta en la fe por Dios
Quién guedaba con las rodillas mas
gastadas en laiglesia

No es logico...

Todos iban a adorar a alguien invisible
Y los de carne y hueso quedaban solos
O al cuidado de los locos

O en las manos de los enfermos

Nunca entendi que abandonaran su
familia

En nombre de un Dios que no protegia
Cuando el demonio iba a la casa

Y le metia la mano a la nina debajo de la
falda.



El infierno

es el silencio

Tanto que decir, poco coraje y muchos
juicios, quien diga que la vida es justa
seguramente no es mujer.

Quizas en otros universos, en otras vidas,
no tenia que preocuparme por el seguro en
la puerta cuando nifia, quizas en otra vida
no criticaron y sexualizaron mi cuerpo,
quizas en otra vida ese hombre repugnante
no jadeo algo irreproducible mientras
estaba con mi uniforme, quizas en otro
universo ese abusador no toco mis piernas
en la micro.

Quizas en otravida, quizas en otro universo,
no fui tan vulnerable, quizas en otra vida
me cuidaron y protegieron, quizas en otra
vida el amor no se transformo en violencia.

Quizas en otra vida fui libre, feliz y plena.
Callar siempre es el peor de los tormentos;
el inflerno existe, siempre existio, esta a
la vista de todos y nadie lo ve, el infierno
siempre ha sido el silencio.
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